
國立臺中科技大學社區活躍老化微學分學程 
 

106年 3月 20日 105學年度第 2學期中護健康學院課程委員會議通過 

106年 4月 26日 105學年度第 2學期校課程委員會及教務會議通過 

        

學程名稱：  

中文： 社區活躍老化 

英文： Active Ageing in Community 

學程設置宗旨及目的 

  國立臺中科技大學社區活躍老化微學分學程（以下簡稱本學程）旨在培育學生具備
跨領域健康照顧能力，因應國家政策長照政策之推動，佈建綿密社區照顧網，且符合高
齡者在地老化且活躍老化之目標。 

學程特色 

  本學程實務課程部分將邀請業師進行實務經驗分享，並安排學生及教師進行產業參
訪。 

課程規劃 

  課程分為下列兩類：課程分為核心課程及輔助課程，全部課程中至少 6學分(含)以
上為非本系（科）課程。 

    核心課程為專業必修課程共 2學分，輔助課程至少需選修 10學分。全部課程應修畢
12學分，方發給學程專長證明。 

核心課程（必修，共 2學分） 

編號 課程名稱 學分數 開課系所 

1 創新管理 2 
護理系 
美容系 
老服系 

輔助課程（選修，至少 10學分） 

編號 課程名稱 學分數 開課系所 

1 老人照護及實驗 2 護理系 

2 生命關懷的認知與體驗 2 護理系 

3 關懷與溝通 2 護理系 

4 性別與健康照護 2 護理系 

5 自然療法與實務 3 美容系 

6 頭皮舒壓養護 3 美容系 

7 精油理論與實務 2 美容系 

8 美容膳食設計 2 美容系 

9 老人健康促進活動設計 2 老服系 

10 照顧空間規劃及管理 2 老服系 

11 老人健康促進活動設計實務 2 老服系 

12 老人輔導與溝通技巧演練 2 老服系 

凡國立臺中科技大學學生，均得申請修讀本微學分學程，跨系學分均以選修登記，其列入畢業

選修學分數受該系課程標準跨系選修學分數之限制。修滿本微學分學程規定之科目及學分

者，由本校發給學程專長證明。未盡事宜依「國立臺中科技大學學分學程實施要點」辦理 

 
 


